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emos dicho que la Educacion Popular no se reduce a la aplicacion

de un conjunto de técnicas para hacer mas participativos los

talleres. Cuando hablamos de educacion popular, nos referimos
a un ‘proceso de aprendizaje colectivo del pueblo, que apunta al
fortalecimiento de su organizacion a fin de transformar la realidad en
funcion de sus intereses.

Lo mds bonito de la Educacion Popular es que los maestros pueden ser
todos, la mama, el papa, la tia, el tio, la abuela, el abuelo.

La educacion informal es vivencial, parte de la realidad que se vive y de
transformarla, desde los espacios de la vida diaria, no se necesita un aula,
ni libros para que esta se desarrolle.

El presente documento pretende que las personas sean parte del proceso
educacion popular desde los espacios donde tengan participacion y crean
en ella ya que es por este camino que se quiere lograr la equidad en nuestra
sociedad.




Educacion Popular

B :0ué es la Educacion Popular?

Un sistema metodoldgico de referencia a fin de

i subrayar su caracter plural y dinamico. No se trata

- de un conjunto de técnicas organizadas en un

método, y tampoco de una teoria monolitica
y acabada.

La Educacion Popular no pretende

ser teorfa porque no apunta ante

todo al conocimiento; es un sistema

metodoldgico, necesariamente

dindmico, cuyo objetivo consiste en
facilitar la accion transformadora de
sectores populares para el mejoramiento
de sus condiciones de vida.

Dentro del marco de una Educacion Popular, la

concepcion de la educacion apunta a la construccion

conjunta de oportunidades de aprendizajes, siempre

novedosos, partiendo desde experiencias particulares y lugares sociales

especificos, presentando siempre un caracter politico, porque se orienta a
la accion.

Lo fundamental en la Educacion Popular, ademas de lo didactico y lo
pedagdgico, lo epistemoldgico y lo politico, también es - como decia
Paulo Freire — el compromiso ético y la busqueda de la relacion entre los
elementos mencionados anteriormente.




Técnicas de educacion popular

Desde luego, resulta mas relacionado aprehender la Educacion Popular a
partir de su quehacer, precisando su objetivo fundamental, mas alla de las
peculiaridades que determina cada contexto, las que obligaran a adecuar
este sistema metodoldgico para cada situacion concreta.

B :Por qué la Educacion Popular?

La Educacion Popular es una
respuesta  pedagogica a la
explotacion econdmica, la
discriminacion social, la dependencia
cultural y la dominacion politica,
identificando y analizando
criticamente las causas y
consecuencias  estructurales e
historicas de los fendmenos sociales
a partir de sus manifestaciones
concretas. En otras  palabras,
mientras persistan desigualdades,
la Educacion Popular seguira siendo
necesaria.
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B :Para qué la Educacion Popular?

Su finalidad  esencial es
contribuir a la construccion
de una sociedad nueva, mas
humana vy justa. Esto significa,
como lo sefialaba Paulo Freire,
que el proceso de Educacion
Popular no termina con la
liberacion de los  sectores
oprimidos, sino que

debe alcanzar también la
liberacion de los  sectores

opresores, apuntando mas generalmente a la superacion de toda estructura

injusta de sumision-dominacion,
economicas, culturales y politicas.

B ;Para quiénes?

en sus manifestaciones sociales,

Es valida para cualquier sector de la sociedad que esté interesado en
cambiar alguna situacion de opresion e injusticia.




Técnicas participativas parala

educacion popular

B ;0ué son?

Instrumentos en un proceso de formacion. Un proceso educativo es
una forma especifica de adquirir conocimientos; y el crear y recrear el
conocimiento es un proceso que implica una concepcion metodoldgica a
través de la cual éste proceso se desarrolla.

Creemos que las técnicas deben ser participativas para realmente generar
un proceso de aprendizaje como el que se plantea, porque permiten:

@ Desarrollar un proceso colectivo de discusion y reflexion.

@ Permiten colectivizar un conocimiento individual, enriquecer éste y
potenciar realmente el conocimiento colectivo.

o

Permiten desarrollar una experiencia de reflexion educativa comun.

Muchas de éstas técnicas
permiten tener un punto
comun de referencia a
través de lo cual los
participantes aportan su
experiencia particular
enriqueciendo y
ampliando la experiencia
colectiva.

Permiten una creacidn
colectiva del conocimiento
donde  todos somos

participes de su elaboracion y por lo tanto, también de sus

implicancias practicas.
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B Tipos de Técnica:

Técnicas Dinamicas o vivenciales:

Crean una situacion ficticia, donde nos involucramos, reaccionamos y
adoptamos actitudes espontaneas; nos hacen vivir una situacion. Podemos
diferenciar las técnicas vivenciales en:

@ Las de animacion: su objetivo central es animar, cohesionar, crear
un ambiente fraterno y participativo. Estas técnicas deben ser
activas.

@ Las de analisis: El objetivo central es dar elementos simbalicos que
permitan reflexionar sobre situaciones de la vida real.

Técnicas con Actuacion: (por ejemplo, Socio drama, Juego de roles,
Cuento dramatizado, etc.),

El elemento central es la expresion corporal a través de la cual
representamos situaciones, comportamientos, formas de pensar.

Para que estas técnicas cumplan su objetivo siempre que las vamos a
aplicar, debemos dar recomendaciones practicas, por ejemplo:

@ Presentacion ordenada, y coherente.

@ Dar un tiempo limitado para que realmente se sinteticen los
elementos centrales.

@ Que se utilice realmente la expresion corporal, el movimiento, los
gestos, la expresion.

@ Que se hable con voz fuerte.
@ Que no hableny actuen dos a la vez.

Técnicas Auditivas y Visuales: Charlas, radioforos, peliculas.

Para usar la técnica auditiva o audiovisual se requiere de un trabajo de
elaboracion previa. En ellas se presenta una situacion, un tema, con
una interpretacion basada en la investigacion, analisis y ordenamiento
especifico de quienes la produjeron. En este sentido, decimos que aportan
siempre elementos de informacion adicional para que el grupo que lo esta
utilizando enriquezca su reflexion o analisis sobre algun tema.
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Cuando utilizamos estas técnicas es necesario que los coordinadores
conozcan su contenido de antemano para que realmente sirvan como una
herramienta de reflexion y no solo como una distraccion.

Es muy util tener preparadas algunas preguntas. También es bueno utilizar
otras preguntas para analizar en grupos el contenido de una charla o
proyeccion luego de estas.

Técnicas Visuales Podemos diferenciar dos tipos:

1. Técnicas escritas: Todo aquel material que utiliza la escritura
como elemento central (Por ejemplo, papeldgrafos, darbol de
problemas, lluvia de ideas por tarjetas, lectura de textos, etc.).

En las técnicas escritas podemos hablar de:

Las que son elaboradas por un grupo en el proceso de capacitacion (como,
por ejemplo, papelégrafos, lluvia de ideas por tarjetas, etc.) se caracterizan
por ser el resultado directo de lo que el grupo conoce. sabe o piensa sobre
un determinado tema; es el producto del trabajo colectivo en el momento
mismo de su aplicacion.

En la utilizacion de este tipo de técnicas debemos procurar:

@ Que la letra sea clara, y segun la técnica, lo suficientemente grande
para poder ser leida por todos.

@ Que la redaccion sea concreta; se trata de dejar por escrito ideas
centrales sintesis de una discusion.

Este tipo de técnicas ayudan a centrar y concretizar las ideas y
reflexiones del grupo de participantes.

@ Los materiales elaborados previamente (como por ejemplo lectura
de textos) son el resultado de una reflexion o interpretacion de
personas externas al grupo o una elaboracion individual. Se utilizan
para aportar elementos nuevos a la reflexion del grupo.

@ En la utilizacion de estas técnicas es importante ver si la redaccion
y el contenido corresponden al nivel de los participantes. Que
su utilizacion siempre este acompafiada de procedimientos que
permitan la participacion y discusion colectiva del contenido de lo
que se ha dado a leer.




s Técnicas de educacion popular

2. Técnicas graficas: Todo material que se expresa a través de
dibujos y simbolos (Por ejemplo, afiche, periédico mural, “Lectura de

oo

cartas ; “Uno para todos ' etc.)

Las técnicas graficas expresan contenidos simbdlicamente, por lo que
requieren de un proceso de descodificacion, o sea, de interpretacion de
esos simbolos.

Siempre que utilizamos este tipo de técnicas es recomendable empezar por
describir los elementos que estan presentes en el grafico; luego, que los
participantes que NO elaboraron el trabajo hagan una interpretacion y que
finalmente sean las personas que lo elaboraron las que expongan cuales
son las ideas que trataron de expresar. Esto permite una participacion de
todos en la medida que exige un esfuerzo de interpretacion por parte de
unos y de comunicacion por parte de los otros.

B Otras Técnicas:

El Valor Pedagagico del Juego

La ludo pedagogia es una metodologia educativa de transformacion
politica que, a partir de una realidad ludica, nos permite aprender a pensar
los afectos; y afectar los pensamientos. El juego favorece el aprendizaje, la
motivacion y el interés por el conocimiento.

(-

Para empezar, definir el concepto de ‘juego’ o el verbo ‘jugar’ no es tan
facil como pareciera pues supone sintetizar una enorme cantidad de
manifestaciones diferentes.
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Su antigliedad es dificil de determinar, se puede decir que nace con el ser
humano, y no cabe duda de su contribucion a la especie humana, no hay
humanidad alli donde no hay juego.

La literatura especializada establece que el juego se inicia con actividades
como la caza, la alimentacion, lo religioso, mistico y magico, dando origen
a lo ludico. El ser humano juega a todo (Homo Ludens), a las cartas,
juegos de mano, adivinacion, destreza, azar, calculo, canciones de corro o
rondas, a través de ellos se pueden apreciar representaciones simbalicas,
astroldgicas, relaciones con la magia, el derecho, la religion y la muerte.
Actualmente una gran variedad de juegos, algunos de los cuales aln estan
presentes, tienen miles de afios. Epistemoldgicamente ‘juego’ deriva del
vocablo latin ‘Jocus’,

que significa ‘diversion’ y también ‘broma’; desde la antropologia
(Vidart,1995) se sostiene que el juego es una actividad voluntaria que
busca la alegria, creacion e invencion gratuita y supone ademas un estado
espiritual que rompe con la opacidad rutinaria de la vida.

En sintesis, podriamos decir que es una actividad primaria de la infancia,
los mismos autores afirman que es a través del juego “donde el nifio
aprende a explorar, desarrollar y controlar sus habilidades fisicas y
sociales, a adaptarse a su entorno y conocer su cultura”. No siempre los
juegos fueron propiedad de los nifios y nifias, antiguamente era propio de
los magos, de los chamanes y era utilizado con fines curativos y religiosos,
y la fuente del poder que ellos ejercian era proveniente de los dioses.

Paulatinamente estos ritos y juegos fueron desapareciendo de la practica
de los sacerdotes y en lugar de extinguirse tomaron una nueva forma de
expresion, esta quedo relegada a juegos de los hombres, luego de las
mujeres y finalmente se le asocio preferentemente a la vida de los nifios.

Si lo dificil es sintetizar la complejidad y diversidad del acto de jugar,
resulta mas facil describir empiricamente el comportamiento de las/os
jugadoras/es o lo que utilizan para jugar.

Asi, resulta significativo que la literatura existente se refiera generalmente
mas a los juguetes como soportes materiales del acto de jugar que a este
ultimo como concepto abstracto.
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Asimismo, no causa mayor problema enumerar las aportaciones del juego
al desarrollo psicomotor, intelectual, imaginativo, afectivo, social... de las
personas (ver cuadro en la pdgina siguiente).

Desarrollo

Lo que podemos lograr a través del JUEGO

Desarrollo

Desarrollo

Desarrollo

Psicomotor

Coordinacion
motriz

Equilibrio
Fuerza

Manipulacion de
objetos

Dominio de
sentidos
Discriminacion
sensorial

Coordinacion
visomotora

Capacidad de
imitacion.

Cognitivo

Estimula la
atencion, la
memoria, la
imaginacion, la
creatividad, la
discriminacion
de la fantasia
y la realidad, y
el pensamiento
cientificoy
matematico.

Desarrolla el
rendimiento la
comunicacion
y el lenguaje, y
el pensamiento
abstracto.

Social

Procesos de
comunicacion y
cooperacion con otras/
0S

Conocimiento del mundo

Preparacion para la vida
laboral

Estimulacion del
desarrollo ético

Favorecen la
comunicacion, la union
y la confianza en si
misma/o

Potencia el desarrollo
de las conductas
prosociales

Disminuye las conductas
agresivas y pasivas

Facilita la aceptacion
interracial

Emocional

Desarrolla la
subjetividad

Produce
satisfaccion
emocional

Controla la
ansiedad

Promueve

la expresion
simbalica de
la agresividad

Facilita la
resolucion de
conflictos.

Existen muchas maneras, mas o menos complejas, de clasificar los juegos.
Para nuestro proposito, basta distinguir de momento entre el juego como
actividad ludica, libre y espontanea, y por otra parte el juego intencionado,
aprovechando su potencial pedagogico.

En esta perspectiva, las técnicas de Educacion Popular son una serie de
procedimientos a ejecutar por el grupo, por lo general con un enfoque
ludico, tal que durante su desarrollo se experiencian, a nivel micro-social,
situaciones o fenomenos de la vida real que dan pie a una reflexion
globalizadora posterior. El juego provee de nuevas formas para explorar la
realidad y estrategias diferentes para operar sobre ésta.
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Inversamente, el juego rescata la capacidad de ‘fantasear’ tan desarrollada
en la nifiez, como ausente entre adultas/os. Por eso muchos de estos
juegos proponen un regreso al pasado que permite aflorar nuevamente la
curiosidad, la fascinacion, el asombro, la espontaneidad y la autenticidad.
¢Sera este ‘regreso’ lo que les da tanto miedo a las personas adultas para
ponerse a jugar? Los juegos favorecen la expresion de lo espontaneo, en un
mundo donde la mayoria de las cosas estan reglamentadas y codificadas,
permiten rescatar facetas reprimidas de la imaginacion, desarrollar y
experienciar diferentes estilos de pensamiento y por ende identificar
nuevas alternativas de solucion para un problema.

Por otra parte, ademas de permitir mayor comprension de asuntos de la
vida real y ampliar las perspectivas de solucion, la utilizacion del juego en
procesos de aprendizaje y socializacion constituye también oportunidades
para fortalecer y consolidar las relaciones entre las y los participantes y
reflexionar autocriticamente sobre lo actuado a nivel personal de cara a un
grupo. En Educacion Popular, las técnicas grupales permiten profundizar
en el analisis de las relaciones sociales o la cohesion del grupo de
participantes en un juego colectivo. Con respecto a la funcion socializadora
del juego para la reproduccion y transmision de valores y normas de
comportamiento en la sociedad, se plantea:

Esta relacion entre el juego y la norma es doble: por una parte, los
juegos mismos y la manera de jugar estan condicionados por los
factores culturales de la sociedad en la cual una-o se desarrolla.
iNo cualquiera puede jugar a cualquier cosa en cualquier momento
0 en cualquier lugar!

Toda practica ludica esta sometida a reglas sociales de distintos
tipos que se interiorizan y se reproducen mediante el juego.
Por otra parte, el juego es socialmente educativo porque,
paulatinamente, la nifia-0 toma conciencia de la necesidad de
respetar las reglas existentes para que el juego pueda funcionar.
Luego, aprende incluso que las mismas jugadoras-es pueden
concertarse para formular sus propias y nuevas reglas, lo cual
supone una actitud critica y propositiva respecto a las reglas
anteriores.

Para finalizar este acapite sobre el valor pedagdgico del juego, Miriam
Oyaneder presenta una sintesis de principios basicos que las/los
educadores/es hemos de tener siempre presentes: 13
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@ Eljuego debe aceptarse como un proceso, no necesariamente como
un resultado.

@ El juego no es la antitesis del trabajo, ambos son parte de la
totalidad de nuestras vidas.

@ Eljuego es necesario para nifios y adultos.
@ Eljuego es un medio de aprendizaje.

@ Eljuego al interior de la sala de actividades debe ser significativo e
intencionado.

@ Debe dejarse espacios para la creacion espontanea.

Aungue sea limitandonos a su dimension pedagogica, el tema del juego
es extremadamente rico de tal manera que podriamos todavia profundizar
en muchos aspectos verdaderamente apasionantes que no hemos podido
abordar en estas pocas paginas. Por ejemplo, en la evolucion de los
juegos en funcion del desarrollo psico-social de la persona, inspirandonos
particularmente de los trabajos de Jean Piaget; en la perspectiva historica
sobre el juego y los juguetes; en el andlisis del juego desde un enfoque de
género; en la economia del juego; etc...

Analisis de coyuntura

El andlisis de la coyuntura es

un  momento  metodoldgico
fundamental en los procesos
de Educacion Popular pues se
trata de analizar criticamente
la situacion historica en la cual
se enmarca nuestra lucha.
Idealmente, es bueno actualizar
periodicamente este analisis.

El analisis de la coyuntura es
una mezcla de conocimientos y
descubrimientos, es una lectura
especial de la realidad y que
se hace siempre en funcion de

alguna necesidad o interés.

14
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