
PROYECTO “SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PARA LA  
PRIMERA INFANCIA” EN COMUNIDADES DE SAN ANDRÉS SAJCABAJÁ Y 

CANILLÁ, EL QUICHE, GUATEMALA” GT2051

T É C N I C A S  D E 

EDUCACIÓN POPULAR

“Educar es abrirse hacia el
cambio, es aprender, es

cambiar permanentemente”.



Contenido

Introducción - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 3

Educación Popular - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 4

¿Qué es la Educación Popular?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 4

¿Por qué la Educación Popular? - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 5

¿Para qué la Educación Popular? - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 6

¿Para quiénes?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 6

Técnicas participativas para la educación popular- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 7

¿Qué son?- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 7

Tipos de Técnica- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 8

Técnicas Dinámicas o vivenciales- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 8

Técnicas con Actuación - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 8

Técnicas Auditivas y Visuales - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 8

Técnicas Visuales Podemos diferenciar dos tipos- - - - - - - - - - - - - - 	 9

Otras Técnicas- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 10

El Valor Pedagógico del Juego - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 10

Análisis de coyuntura- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 14

Bibliografía - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 	 15



3

Técnicas de educación popular

Introducción

H emos dicho que la Educación Popular no se reduce a la aplicación 
de un conjunto de técnicas para hacer más participativos los 
talleres. Cuando hablamos de educación popular, nos referimos 

a un ‘proceso’ de aprendizaje colectivo del pueblo, que apunta al 
fortalecimiento de su organización a fin de transformar la realidad en 
función de sus intereses.

Lo más bonito de la Educación Popular es que los maestros pueden ser 
todos, la mamá, el papá, la tía, el tío, la abuela, el abuelo.

La educación informal es vivencial, parte de la realidad que se vive y de 
transformarla, desde los espacios de la vida diaria, no se necesita un aula, 
ni libros para que esta se desarrolle. 

El presente documento pretende que las personas sean parte del proceso 
educación popular desde los espacios donde tengan participación y crean 
en ella ya que es por este camino que se quiere lograr la equidad en nuestra 
sociedad. 



4

Técnicas de educación popular

Educación Popular

¿Qué es la Educación Popular?
Un sistema metodológico de referencia a fin de 

subrayar su carácter plural y dinámico. No se trata 
de un conjunto de técnicas organizadas en un 

método, y tampoco de una teoría monolítica 
y acabada. 

La Educación Popular no pretende 
ser teoría porque no apunta ante 
todo al conocimiento; es un sistema 
metodológico, necesariamente 
dinámico, cuyo objetivo consiste en 
facilitar la acción transformadora de 

sectores populares para el mejoramiento 
de sus condiciones de vida.

Dentro del marco de una Educación Popular, la 
concepción de la educación apunta a la construcción 

conjunta de oportunidades de aprendizajes, siempre 
novedosos, partiendo desde experiencias particulares y lugares sociales 
específicos, presentando siempre un carácter político, porque se orienta a 
la acción.

Lo fundamental en la Educación Popular, además de lo didáctico y lo 
pedagógico, lo epistemológico y lo político, también es – como decía 
Paulo Freire – el compromiso ético y la búsqueda de la relación entre los 
elementos mencionados anteriormente.
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Desde luego, resulta más relacionado aprehender la Educación Popular a 
partir de su quehacer, precisando su objetivo fundamental, más allá de las 
peculiaridades que determina cada contexto, las que obligarán a adecuar 
este sistema metodológico para cada situación concreta.

¿Por qué la Educación Popular?
La Educación Popular es una 
respuesta pedagógica a la 
explotación económica, la 
discriminación social, la dependencia 
cultural y la dominación política, 
identificando y analizando 
críticamente las causas y 
consecuencias estructurales e 
históricas de los fenómenos sociales 
a partir de sus manifestaciones 
concretas. En otras palabras, 
mientras persistan desigualdades, 
la Educación Popular seguirá siendo 
necesaria.
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¿Para qué la Educación Popular?
Su finalidad esencial es 
contribuir a la construcción 
de una sociedad nueva, más 
humana y justa. Esto significa, 
como lo señalaba Paulo Freire, 
que el proceso de Educación 
Popular no termina con la 
liberación de los sectores 
oprimidos, sino que

debe alcanzar también la 
liberación de los sectores 

opresores, apuntando más generalmente a la superación de toda estructura 
injusta de sumisión-dominación, en sus manifestaciones sociales, 
económicas, culturales y políticas.

¿Para quiénes?
Es válida para cualquier sector de la sociedad que esté interesado en 
cambiar alguna situación de opresión e injusticia.
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Técnicas participativas para la 
educación popular

¿Qué son?
Instrumentos en un proceso de formación. Un proceso educativo es 
una forma específica de adquirir conocimientos; y el crear y recrear el 
conocimiento es un proceso que implica una concepción metodológica a 
través de la cual éste proceso se desarrolla.

Creemos que las técnicas deben ser participativas para realmente generar 
un proceso de aprendizaje como el que se plantea, porque permiten:

	✅ Desarrollar un proceso colectivo de discusión y reflexión.
	✅ Permiten colectivizar un conocimiento individual, enriquecer éste y 
potenciar realmente el conocimiento colectivo.

	✅ Permiten desarrollar una experiencia de reflexión educativa común. 
Muchas de éstas técnicas 
permiten tener un punto 
común de referencia a 
través de lo cual los 
participantes aportan su 
experiencia particular 
enriqueciendo y 
ampliando la experiencia 
colectiva.

	✅ Permiten una creación 
colectiva del conocimiento 
donde todos somos 
participes de su elaboración y por lo tanto, también de sus 
implicancias prácticas.
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Tipos de Técnica:

Técnicas Dinámicas o vivenciales:

Crean una situación ficticia, donde nos involucramos, reaccionamos y 
adoptamos actitudes espontáneas; nos hacen vivir una situación. Podemos 
diferenciar las técnicas vivenciales en:

	✅ Las de animación: su objetivo central es animar, cohesionar, crear 
un ambiente fraterno y participativo. Estas técnicas deben ser 
activas.

	✅ Las de análisis: El objetivo central es dar elementos simbólicos que 
permitan reflexionar sobre situaciones de la vida real.

Técnicas con Actuación: (por ejemplo, Socio drama, Juego de roles, 
Cuento dramatizado, etc.),

El elemento central es la expresión corporal a través de la cual 
representamos situaciones, comportamientos, formas de pensar.

Para que estas técnicas cumplan su objetivo siempre que las vamos a 
aplicar, debemos dar recomendaciones prácticas, por ejemplo:

	✅ Presentación ordenada, y coherente.
	✅ Dar un tiempo limitado para que realmente se sinteticen los 
elementos centrales.

	✅ Que se utilice realmente la expresión corporal, el movimiento, los 
gestos, la expresión.

	✅ Que se hable con voz fuerte.
	✅ Que no hablen y actúen dos a la vez.

Técnicas Auditivas y Visuales: Charlas, radioforos, películas. 

Para usar la técnica auditiva o audiovisual se requiere de un trabajo de 
elaboración previa. En ellas se presenta una situación, un tema, con 
una interpretación basada en la investigación, análisis y ordenamiento 
específico de quienes la produjeron. En este sentido, decimos que aportan 
siempre elementos de información adicional para que el grupo que lo está 
utilizando enriquezca su reflexión o análisis sobre algún tema.
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Cuando utilizamos estas técnicas es necesario que los coordinadores 
conozcan su contenido de antemano para que realmente sirvan como una 
herramienta de reflexión y no solo como una distracción.

Es muy útil tener preparadas algunas preguntas. También es bueno utilizar 
otras preguntas para analizar en grupos el contenido de una charla o 
proyección luego de estas.

Técnicas Visuales Podemos diferenciar dos tipos:

1. Técnicas escritas: Todo aquel material que utiliza la escritura 
como elemento central (Por ejemplo, papelógrafos, árbol de 
problemas, lluvia de ideas por tarjetas, lectura de textos, etc.).

En las técnicas escritas podemos hablar de:

Las que son elaboradas por un grupo en el proceso de capacitación (como, 
por ejemplo, papelógrafos, lluvia de ideas por tarjetas, etc.) se caracterizan 
por ser el resultado directo de lo que el grupo conoce. sabe o piensa sobre 
un determinado tema; es el producto del trabajo colectivo en el momento 
mismo de su aplicación.

En la utilización de este tipo de técnicas debemos procurar:

	✅ Que la letra sea clara, y según la técnica, lo suficientemente grande 
para poder ser leída por todos.

	✅ Que la redacción sea concreta; se trata de dejar por escrito ideas 
centrales síntesis de una discusión.

Este tipo de técnicas ayudan a centrar y concretizar las ideas y 
reflexiones del grupo de participantes.

	✅ Los materiales elaborados previamente (como por ejemplo lectura 
de textos) son el resultado de una reflexión o interpretación de 
personas externas al grupo o una elaboración individual. Se utilizan 
para aportar elementos nuevos a la reflexión del grupo.

	✅ En la utilización de estas técnicas es importante ver si la redacción 
y el contenido corresponden al nivel de los participantes. Que 
su utilización siempre este acompañada de procedimientos que 
permitan la participación y discusión colectiva del contenido de lo 
que se ha dado a leer.
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2. Técnicas gráficas: Todo material que se expresa a través de 
dibujos y símbolos (Por ejemplo, afiche, periódico mural, “Lectura de 
cartas ‘; “Uno para todos ‘; etc.)

Las técnicas gráficas expresan contenidos simbólicamente, por lo que 
requieren de un proceso de descodificación, o sea, de interpretación de 
esos símbolos.

Siempre que utilizamos este tipo de técnicas es recomendable empezar por 
describir los elementos que están presentes en el gráfico; luego, que los 
participantes que NO elaboraron el trabajo hagan una interpretación y que 
finalmente sean las personas que lo elaboraron las que expongan cuales 
son las ideas que trataron de expresar. Esto permite una participación de 
todos en la medida que exige un esfuerzo de interpretación por parte de 
unos y de comunicación por parte de los otros.

Otras Técnicas:

El Valor Pedagógico del Juego 

La ludo pedagogía es una metodología educativa de transformación 
política que, a partir de una realidad lúdica, nos permite aprender a pensar 
los afectos; y afectar los pensamientos. El juego favorece el aprendizaje, la 
motivación y el interés por el conocimiento.

Para empezar, definir el concepto de ‘juego’ o el verbo ‘jugar’ no es tan 
fácil como pareciera pues supone sintetizar una enorme cantidad de 
manifestaciones diferentes.
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Myriam Oyaneder nos ofrece una perspectiva interesante sobre las 
raíces históricas y antropológicas del juego:

Su antigüedad es difícil de determinar, se puede decir que nace con el ser 
humano, y no cabe duda de su contribución a la especie humana, no hay 
humanidad allí donde no hay juego. 

La literatura especializada establece que el juego se inicia con actividades 
como la caza, la alimentación, lo religioso, místico y mágico, dando origen 
a lo lúdico. El ser humano juega a todo (Homo Ludens), a las cartas, 
juegos de mano, adivinación, destreza, azar, cálculo, canciones de corro o 
rondas, a través de ellos se pueden apreciar representaciones simbólicas, 
astrológicas, relaciones con la magia, el derecho, la religión y la muerte. 
Actualmente una gran variedad de juegos, algunos de los cuales aún están 
presentes, tienen miles de años. Epistemológicamente ‘juego’ deriva del 
vocablo latín ‘Jocus’,

que significa ‘diversión’ y también ‘broma’; desde la antropología 
(Vidart,1995) se sostiene que el juego es una actividad voluntaria que 
busca la alegría, creación e invención gratuita y supone además un estado 
espiritual que rompe con la opacidad rutinaria de la vida.

En síntesis, podríamos decir que es una actividad primaria de la infancia, 
los mismos autores afirman que es a través del juego “donde el niño 
aprende a explorar, desarrollar y controlar sus habilidades físicas y 
sociales, a adaptarse a su entorno y conocer su cultura”. No siempre los 
juegos fueron propiedad de los niños y niñas, antiguamente era propio de 
los magos, de los chamanes y era utilizado con fines curativos y religiosos, 
y la fuente del poder que ellos ejercían era proveniente de los dioses.

Paulatinamente estos ritos y juegos fueron desapareciendo de la práctica 
de los sacerdotes y en lugar de extinguirse tomaron una nueva forma de 
expresión, esta quedó relegada a juegos de los hombres, luego de las 
mujeres y finalmente se le asoció preferentemente a la vida de los niños.

Si lo difícil es sintetizar la complejidad y diversidad del acto de jugar, 
resulta más fácil describir empíricamente el comportamiento de las/os 
jugadoras/es o lo que utilizan para jugar. 

Así, resulta significativo que la literatura existente se refiera generalmente 
más a los juguetes como soportes materiales del acto de jugar que a este 
último como concepto abstracto. 
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Asimismo, no causa mayor problema enumerar las aportaciones del juego 
al desarrollo psicomotor, intelectual, imaginativo, afectivo, social... de las 
personas (ver cuadro en la página siguiente).

Lo que podemos lograr a través del JUEGO

Desarrollo  
Psicomotor

Desarrollo  
Cognitivo

Desarrollo  
Social

Desarrollo 
Emocional

•	 Coordinación 
motriz

•	 Equilibrio

•	 Fuerza

•	 Manipulación de 
objetos

•	  Dominio de 
sentidos

•	 Discriminación 
sensorial

•	 Coordinación 
visomotora

•	 Capacidad de 
imitación.

•	 Estimula la 
atención, la 
memoria, la 
imaginación, la 
creatividad, la 
discriminación 
de la fantasía 
y la realidad, y 
el pensamiento 
científico y 
matemático.

•	 Desarrolla el 
rendimiento la 
comunicación 
y el lenguaje, y 
el pensamiento 
abstracto. 

•	 Procesos de 
comunicación y 
cooperación con otras/
os

•	 Conocimiento del mundo

•	 Preparación para la vida 
laboral

•	 Estimulación del 
desarrollo ético

•	 Favorecen la 
comunicación, la unión 
y la confianza en sí 
misma/o

•	 Potencia el desarrollo 
de las conductas 
prosociales

•	 Disminuye las conductas 
agresivas y pasivas

•	 Facilita la aceptación 
interracial

•	 Desarrolla la 
subjetividad

•	 Produce 
satisfacción 
emocional

•	 Controla la 
ansiedad

•	 Promueve 
la expresión 
simbólica de 
la agresividad

•	 Facilita la 
resolución de 
conflictos.

Existen muchas maneras, más o menos complejas, de clasificar los juegos. 
Para nuestro propósito, basta distinguir de momento entre el juego como 
actividad lúdica, libre y espontánea, y por otra parte el juego intencionado, 
aprovechando su potencial pedagógico.

En esta perspectiva, las técnicas de Educación Popular son una serie de 
procedimientos a ejecutar por el grupo, por lo general con un enfoque 
lúdico, tal que durante su desarrollo se experiencian, a nivel micro-social, 
situaciones o fenómenos de la vida real que dan pie a una reflexión 
globalizadora posterior. El juego provee de nuevas formas para explorar la 
realidad y estrategias diferentes para operar sobre ésta.
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Inversamente, el juego rescata la capacidad de ‘fantasear’ tan desarrollada 
en la niñez, como ausente entre adultas/os. Por eso muchos de estos 
juegos proponen un regreso al pasado que permite aflorar nuevamente la 
curiosidad, la fascinación, el asombro, la espontaneidad y la autenticidad. 
¿Será este ‘regreso’ lo que les da tanto miedo a las personas adultas para 
ponerse a jugar? Los juegos favorecen la expresión de lo espontáneo, en un 
mundo donde la mayoría de las cosas están reglamentadas y codificadas, 
permiten rescatar facetas reprimidas de la imaginación, desarrollar y 
experienciar diferentes estilos de pensamiento y por ende identificar 
nuevas alternativas de solución para un problema.

Por otra parte, además de permitir mayor comprensión de asuntos de la 
vida real y ampliar las perspectivas de solución, la utilización del juego en 
procesos de aprendizaje y socialización constituye también oportunidades 
para fortalecer y consolidar las relaciones entre las y los participantes y 
reflexionar autocríticamente sobre lo actuado a nivel personal de cara a un 
grupo. En Educación Popular, las técnicas grupales permiten profundizar 
en el análisis de las relaciones sociales o la cohesión del grupo de 
participantes en un juego colectivo. Con respecto a la función socializadora 
del juego para la reproducción y transmisión de valores y normas de 
comportamiento en la sociedad, se plantea:

Esta relación entre el juego y la norma es doble: por una parte, los 
juegos mismos y la manera de jugar están condicionados por los 
factores culturales de la sociedad en la cual una-o se desarrolla. 
¡No cualquiera puede jugar a cualquier cosa en cualquier momento 
o en cualquier lugar!
Toda práctica lúdica está sometida a reglas sociales de distintos 
tipos que se interiorizan y se reproducen mediante el juego. 
Por otra parte, el juego es socialmente educativo porque, 
paulatinamente, la niña-o toma conciencia de la necesidad de 
respetar las reglas existentes para que el juego pueda funcionar. 
Luego, aprende incluso que las mismas jugadoras-es pueden 
concertarse para formular sus propias y nuevas reglas, lo cual 
supone una actitud crítica y propositiva respecto a las reglas 
anteriores.

Para finalizar este acápite sobre el valor pedagógico del juego, Miriam 
Oyaneder presenta una síntesis de principios básicos que las/los 
educadores/es hemos de tener siempre presentes: 
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	✅ El juego debe aceptarse como un proceso, no necesariamente como 
un resultado. 

	✅ El juego no es la antítesis del trabajo, ambos son parte de la 
totalidad de nuestras vidas. 

	✅ El juego es necesario para niños y adultos. 
	✅ El juego es un medio de aprendizaje. 
	✅ El juego al interior de la sala de actividades debe ser significativo e 
intencionado.

	✅ Debe dejarse espacios para la creación espontánea. 

Aunque sea limitándonos a su dimensión pedagógica, el tema del juego 
es extremadamente rico de tal manera que podríamos todavía profundizar 
en muchos aspectos verdaderamente apasionantes que no hemos podido 
abordar en estas pocas páginas. Por ejemplo, en la evolución de los 
juegos en función del desarrollo psico-social de la persona, inspirándonos 
particularmente de los trabajos de Jean Piaget; en la perspectiva histórica 
sobre el juego y los juguetes; en el análisis del juego desde un enfoque de 
género; en la economía del juego; etc... 

Análisis de coyuntura

El análisis de la coyuntura es 
un momento metodológico 
fundamental en los procesos 
de Educación Popular pues se 
trata de analizar críticamente 
la situación histórica en la cual 
se enmarca nuestra lucha. 
Idealmente, es bueno actualizar 
periódicamente este análisis.

El análisis de la coyuntura es 
una mezcla de conocimientos y 
descubrimientos, es una lectura 
especial de la realidad y que 
se hace siempre en función de 
alguna necesidad o interés.
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